
Albada

Amb eixugada a l’aire  1:15 h / 110 € Amb eixugada perruqueria   1:30 h / 130 € 

R I T UA L  H A I R  S PA

Et relaxaràs sobre la llitera Head Spa ergonòmica en el nostre espai unipersonal, 
amb llum tènue i música suau. La teva respiració serà més pausada i profunda. 

Farem el diagnòstic del que necessita el teu cabell.

T’embolcallaran aromes que intensificaran màgicament els teus sentits.

Començaràs a desconnectar amb la carícia d’un massatge capil·lar de 
benvinguda amb olis essencials en una atmosfera de calma i serenor...

Mentre gaudeixes d’aquesta sensació de benestar, amb el nostre gel específic detox amb 
àloe i microcàpsules d’oli d’oliva eliminarem els residus i les toxines del cuir 
cabellut i del cabell i el rehidratarem. Al mateix temps gaudiràs d’un massatge 
relaxant als braços, les mans i l’escot que combinarà diferents tècniques de 
digitopressió que milloraran la circulació, alliberaran l’estrès i alleujaran tensions 
acumulades.

Seguidament, aplicarem un bany de vapor que obrirà els fol·licles pilosos per 
facilitar-ne la neteja i la circulació sanguínia. Així afavorirem el creixement dels 
cabells i els donarem una aparença brillant i sedosa.

Després serà el moment del “Preludi de l’aigua”, una pluja suau que amb la seva 
carícia i el seu so et portaran a un nou nivell de benestar i de calma.

Continuarem amb dues rentades consecutives amb un ritual i tractament 
personalitzats que incorporen una mascareta d’hidratació intensiva i un 
massatge capil·lar relaxant i, alhora, revitalitzador per al cabell. En el transcurs 
d’aquest tractament aplicarem un bany de vapor continu que obrirà els porus per 
assolir una purificació completa.

Finalment arribarà el moment àlgid del Ritual ancestral “Shirodara” inspirat en 
la teràpia tradicional aiurvèdica de l'Índia que consisteix a abocar des d’una olla de 
coure un flux continu i constant d’infusions tèbies de queratina vegetal sobre el front, 
específicament a l'àrea del "tercer ull”. La infusió llisca suaument vers les temples i la 
ment entra en un estat de calma profunda. 

Una vegada finalitzada la caiguda d’infusions, culminarem amb un massatge 
relaxant integral de cap, coll i espatlles que acabaran d’alliberar les darreres 
tensions.

El resultat final serà un nou alè de vida per al teu cabell i una intensa sensació de salut 
i benestar per a tot el teu cos que podràs gaudir mentre assaboreixes la infusió 
natural detox que t’oferirem per completar l’experiència.

Ritual Hair Spa + Massatge capil·lar, crani, coll, escot, braços i mans


