
Albada

Selenia
R I T UA L  C O R P O R A L  +  R I T UA L  H A I R  S PA

Amb eixugada a l’aire  2:00 h / 150 € Amb eixugada perruqueria   2:15 h / 170 € 

RITUAL HAIR SPA + Massatge capil·lar, crani, coll, escot, braços i mans
RITUAL CORPORAL + Exfoliació + Hidratació intensa + Massatge integral

En el nostre espai unipersonal, t’estiraràs sobre una llitera ergonòmica concebuda 
per acollir el teu cos amb una sensació d’ingravidesa i de comoditat absoluta. Amb 
llum tènue i música suau la teva respiració serà més pausada i profunda i 
començaràs a sentir com les tensions acumulades flueixen i escapen. 

Farem el diagnòstic del que necessita la pell del teu cos.

T’embolcallaran aromes que intensificaran màgicament tots els teus sentits.

Començarem amb un massatge específic que reduirà les tensions musculars, 
afavorirà la relaxació de la ment, estimularà la circulació sanguínia, obrirà els 
porus i prepararà la pell per a l’absorció òptima dels principis actius. Tot plegat 
amb una sensació de lleugeresa i calma profunda.

Amb la pell preparada, continuarem amb una exfoliació suau que eliminarà 
cèl·lules mortes, impureses i toxines acumulades a la dermis i que penetren en els 
porus. Aquest procés afavorirà la regeneració cel·lular i que la pell pugui respirar,  
oxigenar-se millor i absorbir els principis actius eficientment. Utilitzarem 
productes suaus i personalitzats per a la teva pell que la protegiran d’irritacions i 
facilitaran que llueixi més jove i lluminosa.

A continuació, i amb la teva pell totalment receptiva, iniciarem el tractament 
d’hidratació intensiu emprant els millors principis actius com ara l’oli de la 
fruita de la passió, que aporta nutrients i antioxidants, l’oli d’onagra, que millora 
l’elasticitat, la regeneració i reforça la funció barrera de la pell, l’oli d’argània que 
aporta àcids grassos, antioxidants i vitamina E, i l’oli de camèlia que hidrata, 
restaura i aporta elasticitat.

Culminat aquest ritual, sentiràs una pell més suau, homogènia, neta, brillant, 
flexible i jove. Més sana per dins i per fora i més preparada contra l’envelliment 
prematur. Gaudir d’una pell regenerada i revitalitzada, que absorbeix més 
nutrients i oxigen i que elimina més toxines, et generarà una sensació de calma del 
sistema nerviós, de benestar integral i d’alliberament de l’estrès i les tensions.

Iniciarem aquest viatge sensorial amb el nostre Ritual Corporal personalitzat:

Completarem l’experiència amb el Ritual Hair Spa 


